Angst vorm Autofahren?

Gerade Frauen kennen das:

Sie haben vielleicht schon vor Jahren |hren Fihrerschein gemacht und sind seitdem sehr selten
oder Uiberhaupt nicht mehr Auto gefahren, weil Ihr Partner sonst hinter dem Lenkrad saR.

Jetzt kann oder darf er nicht mehr selbst fahren und plétzlich sind Sie gefordert!

Nun haben Sie Angst, dass Sie das Autofahren verlernt haben oder lhr Beifahrer kritisiert Sie
standig und macht Sie unsicher.

Vielleicht haben Sie auch einen Verkehrsunfall erlebt und sind nun traumatisiert.
Oder Sie haben ganz allgemein das Gefiihl, der StraBenverkehr iberfordert Sie?

Vertrauen Sie sich uns an, denn wir helfen Ihnen, sich wieder zurechtzufinden.



